


Služby v CIPS

• Psychologické poradenství
• Koučink
• Studijní poradna
• Sociálně-právní poradna
• Řečová poradna
• Karierní centrum
• Arteterapie
• Relaxace
• Workshopy a přednášky
• Prostor pro studentské aktivity



Příklady témat, se kterými se na nás můžete obrátit:

• Stres spojený se studiem

• Prokrastinace

• Depresivní nálady

• Úzkosti

• Ztráta smyslu

• „Co budu dělat po vysoké“

• Partnerské vztahy

• Kamarádské vztahy

• Rodinné vztahy 

• Perfekcionismus

• Nezvládání vlastních emocí (vztek, smutek, přílišný 
entuziasmus)

• Tréma při veřejném vystupování

• Nízké sebevědomí a pocit nedostatečnosti

• Vyrovnávání se se ztrátou

• Nejistota

• Nejasné priority

• Problémy s pamětí a pozorností

• Sebepoškozování 

• Nerozhodnost

• „Nevím, co teď“

• Time-managment

• Špatný spánek

• Závislosti (alkohol, počítač)

• Sexuální tématika

• Plnění svých cílů

• Neschopnost relaxovat

• Psychiatrické onemocnění

• Přijďte, i když máte „jen“ pocit, že si s někým potřebujete 
promluvit.



Instagram:Facebook:



Kontakty

Neváhejte nás kontaktovat:

• Osobně: Studentský dům, Bechyňova 3, Praha 6

• Mailem: cips@cvut.cz

• Telefonicky: (+420) 224 358 460

Více informací na www.cips.cvut.cz

mailto:cips@cvut.cz
http://www.cips.cvut.cz/




Středisko ELSA usiluje 

o efektivní a smysluplné 

studium studentů 

se specifickými 

potřebami na ČVUT



úzkosti, deprese,

obsedantně 

kompulzivní porucha

Řekni
si o 

pomoc

smyslové nebo 

tělesné postižení

poruchy učení a 

pozornosti

diabetes, epilepsie, 

roztroušená skleróza, 

nádorová onemocnění

poruchy 

autistického spektra

panické ataky, 

sociální fobie, 

schizofrenie



Kdo se může registrovat?

A. Studenti se zrakovým postižením 

B. Studenti se sluchovým postižením

C. Studenti s pohybovým postižením

D. Studenti se specifickými poruchami učení

E. Studenti s poruchami autistického spektra, psychickými 

onemocněními a narušenou komunikační schopností

F. Studenti s chronickými somatickými onemocněními



Modifikace studijních podmínek

• Časová kompenzace = navýšení času na testy

• Individuální výuka cizích jazyků

• Nácvik prostorové orientace

• Osobní asistence

• Studijní asistence

• Tlumočnický servis

• Vizualizační a zapisovatelský servis



Nabízíme Vám

• testování SPU

• nácvik studijních strategií

• úprava formy a průběhu studia

→navýšení času, úprava textů apod.

• digitalizace literatury

• studijní a osobní asistence

• zapůjčení pomůcek a techniky

• konzultace s psychologem

• podpůrná skupina

• relaxační skupina

• individuální výuka cizích jazyků



Kontakty a odkazy

Web: www.elsa.cvut.cz

E-mail: stredisko@elsa.cvut.cz

Instagram: @strediskoelsacvut 

Facebook: @strediskoelsa

Telefon: 224 358 463

http://www.elsa.cvut.cz/


Kontakty na FJFI

Mgr. Barbora Bertlová

• Studenti se zrakovým postižením

• Studenti se specifickými poruchami učení na FJFI

E-mail: barbora.bertlova@cvut.cz

Telefon FJFI: 778 541 549

Místnost: T104

mailto:barbora.bertlova@cvut.cz


ELSA

Vám přeje úspěšné 

studium na ČVUT


