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Jste v krizi?
Nevite, jak dal?

Nevite, kam se obratit, s kym se poradit?

Prijdte, piste, volejte!

Diskrétné budeme sdilet vase starosti, poradime..
Necekejte, az vam problém preroste pres hlavu!




Sluzby v CIPS

e Psychologické poradenstvi

e KoucCink

 Studijni poradna

 Socialné-pravni poradna

* Recova poradna

e Karierni centrum

* Arteterapie
* Relaxace
* Workshopy a prednasky

* Prostor pro studentské aktivity
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Priklady témat, se kterymi se na nas muzete obratit:

* Stres spojeny se studiem * Nejasné priority

* Prokrastinace * Problémy s paméti a pozornosti
* Depresivni nalady e Sebeposkozovani
 Uzkosti * Nerozhodnost

e Ztrata smyslu * ,Nevim, co ted”

* ,Co budu délat po vysoké” * Time-managment

* Partnerské vztahy « Spatny spanek

* Kamaradskeé vztahy » Zdvislosti (alkohol, pocitac)
* Rodinné vztahy e Sexualni tématika

* Perfekcionismus * Plnéni svych cill

* Nezvladani vlastnich emoci (vztek, smutek, pfilisSny * Neschopnost relaxovat

entuziasmus) 1 .
e Psychiatrické onemocnéni

* Tréma pfi verejném vystupovani

* Nizké sebevédomi a pocit nedostatecnosti vee e T v e wrs v
o ) * Prijdte, i kdyz mate ,jen” pocit, Ze si s nékym potiebujete

* Vlyrovnavani se se ztratou promluvit.

* Nejistota
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Kontakty

Nevahejte nas kontaktovat:

e Osobné: Studentsky dum, Bechyriova 3, Praha 6
* Mailem: cips@cvut.cz

* Telefonicky: (+420) 224 358 460

Vice informaci na www.cips.cvut.cz



mailto:cips@cvut.cz
http://www.cips.cvut.cz/
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ELS

STREDISKO PRO PODPORU
STUDENTU SE SPECIFICKYMI
POTREBAMI CVUT
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Stredisko ELSA usiluje
o efektivni a smysluplné
studium studentu
se specifickymi
potiebami na CVUT




smyslové nebo poruchy uceni a
telesné postizeni pozornosti

diabetes, epilepsie,
roztrousena skleroza,
nadorova onemocneéni

poruchy
autistickeho spektra

uzkosti, deprese, R g panické ataky,
obsedantné S e socialni fobie,
kompulzivni porucha > schizofrenie
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Kdo se muze registrovat?

Studenti se zrakovym postizenim
Studenti se sluchovym postizenim

Studenti s pohybovym postizenim

Studenti se specifickymi poruchami uceni
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Studenti s poruchami autistického spektra, psychickymi
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onemocnenimi a narusenou komunikacni schopnosti

F. Studenti s chronickymi somatickymi onemocnenimi
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Modifikace studijnich podminek

. Casova kompenzace = navy3eni ¢asu na testy
 Individualni vyuka cizich jazyku

« Nacvik prostorove orientace

« Osobni asistence

 Studijni asistence

* Tlumocnicky servis

* VizualizaCni a zapisovatelsky servis



W . testovani SPU

 nacvik studijnich strategii

Nabizime Vam

uprava formy a prubéhu studia
—navysSeni ¢asu, uprava textu apod.
- digitalizace literatury

- studijni a osobni asistence
 zapujéeni pomucek a techniky

» konzultace s psychologem

« podpurna skupina

* relaxacni skupina

* individualni vyuka cizich jazyku




O_&\ Kontakty a odkazy (ﬂ é}

Web: www.elsa.cvut.cz

E-mall: stredisko@elsa.cvut.cz

Instagram: @strediskoelsacvut

Facebook: @strediskoelsa

Telefon: 224 358 463
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http://www.elsa.cvut.cz/

Kontakty na FJF (ﬂ é}

Mgr. Barbora Bertlova
» Studenti se zrakovym postizenim

» Studenti se specifickymi poruchami uceni na FJFI

E-mail; barbora.bertlova@cvut.cz
Telefon FJFI: 778 541 549

Mistnost: T104
7N\
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